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กองบรรณาธิการ

 หนึ่งในภารกิจหลักของ กบข. นอกจากการสราง
ผลตอบแทนท่ีม่ันคงสำหรับชีวิตวัยเกษียณของขาราชการไทย
ซึ่งเปนสมาชิก กบข. ควบคูไปกับภารกิจสงเสริมการออมแลว 
อีกหน่ึงภารกิจสำคัญ คือ การจัดสวัสดิการและสิทธิประโยชน
ใหกับสมาชิก ซึ่งการออมกับ กบข. นอกจากสิทธิประโยชน
สำคัญที่ชวยใหสมาชิกไมตองออมเงินเพียงลำพังเพราะมีรัฐ
ชวยออมใหอีกทางหนึ่งแลว สมาชิกยังมีสิทธ์ิไดรับสวัสดิการ
อื่นๆ ที่ กบข. คัดสรรมาเปนพิเศษเพื่อใหครอบคลุมสิทธิ
ประโยชนในทุกๆ มิติของการใชชีวิตประจำวัน ซึ่งวารสาร 
กบข. ฉบับนี้ จะพาไปรูจักสิทธิประโยชนสมาชิก กบข. ท่ีเปน
สิทธิ์ของสมาชิกทุกคน  
 นอกจากนี้ในคอลัมนตางๆ ยังมีสาระดีๆ ที่นำ
มาฝากใหติดตามกันอีกเชนเคยไมวาจะเปนการพาคุณไป
ทำความรูจ ัก “Safe Haven หลุมหลบภัยของนักลงทุน
ทามกลางความผันผวน” ในคอลัมน ลงทุนลงทุน “ทางเลือก 
ลดหยอนภาษีฉบับสมาชิก กบข.” ในคอลัมน Money Buddy
และ “รวมส่ิงท่ีคนวัย 60 เสียดายมากท่ีสุด” ในคอลัมน WOW 
และกลับมาพบกันใหมในฉบับตอไปกับการเปล่ียนแปลงสำคัญ
เพื่อสมาชิก กบข. อีกไมนานเกินรอ…

GPF FOR YOU 
“ส�ทธิประโยชน�สมาชิก กบข.”

Happy Wednesday Deal 
ดีลดีทุกวันพ�ธตลอดเดือนมีนาคมกับ GPF Point

เกษียณมั่นใจไปกับ
บร�การออมต�อ

ทางเล�อกลดหย�อนภาษี 
ฉบับสมาชิก กบข.

รู�จัก Safe Haven
หลุมหลบภัยของนักลงทุนท�ามกลางความผันผวน

6 ส��งที่คนวัย 60
เส�ยดายมากที่สุด



เกษ�ยณมั�นใจไปกับบร�การ

 จากขอมูลอางอิงท่ีนาสนใจของสมาชิกออมตอในป 2551 จนถึงปจจุบัน พบวามี 3 ปจจัยท่ีสงผลใหยอดเงินออมตอเพ่ิมข้ึนหรือลดลง คือ 1. ระยะเวลา
ในการออมตอ หากออมตอมากกวา 3 ป มีโอกาสสูงที่ยอดเงินจะไมลดลง 2. มูลคาตอหนวย (NAV/Unit) ณ วันที่นำเงินออก และ 3. รูปแบบการออมตอ 
หากออมตอทั้งจำนวนมีโอกาสทำใหยอดเงินเพิ่มขึ้นมากกวาการออมรูปแบบอื่น โดยปจจัยที่สำคัญที่สงผลตอยอดเงินออมตอที่ควรทราบคือ มูลคาตอหนวย 
(NAV/Unit) ณ วันที่ออมตอ กับ มูลคาตอหนวย ณ วันที่นำเงินออก ดังนั้น บริการ “ออมตอ” จึงเปนทางเลือกในการวางแผนบริหารจัดการเงิน กบข. โดยให 
กบข. บริหารเงินตอเพื่อรอจังหวะใหมูลคาตอหนวยเปนราคาที่สมาชิกพึงพอใจ หรือ เพื่อเพิ่มโอกาสไดรับผลตอบแทนจากเงินออมหลังเกษียณมากขึ้น  

เขาระบบ Digital Pension เพื่อยื่นรับเงิน กบข. ไปพรอมๆ กับ
การยื่นขอรับบำเหน็จบำนาญ โดยระบุวิธีการขอรับเงิน โดยเลือก
รูปแบบออมตอที่ตองการ

ดาวนโหลดแอปทาง Play Store หรือ App Store 
พิมพคนหาคำวา “Digital Pension”

เขาเว็บไซด Digital Pension 
https://dps.cgd.go.th/efiling-pension/

การเข�า Digital Pension มี 2 ว�ธี คือ

 ในช�วงเวลานี้ หลายๆ หน�วยงานเร�่มมีการออกประกาศเกษ�ยณเพ�่อแจ�งแก�ข�าราชการที่เกษ�ยณอายุในป�นี้ได�เร�่ม
เตร�ยมตัวทำเร�่องขอรับบำเหน็จบำนาญ และขอรับเง�นคืนจาก กบข. คอลัมน� GPF EXPERIENCE จ�งอยากแนะนำข�อมูล
ให�กับสมาช�กที่กำลังจะเกษ�ยณอายุราชการ ได�เตร�ยมตัวล�วงหน�าเกี่ยวกับการขอรับเง�นคืนไปพร�อมกับทางเลือกในการ
บร�หารเง�นหลังเกษ�ยณให�งอกเงย… 

รูปแบบที่ 1 บร�หารต�อทั�งจำนวน ช�องทางแจ�งความประสงค�ในการใช�บร�การ

รูปแบบที่ 2 ขอทยอยรับเง�นเป�นงวดๆ

รูปแบบที่ 3 ขอรับเง�นบางส�วน ที่เหลือบร�หารต�อ

รูปแบบที่ 4 ขอรับเง�นบางส�วน ที่เหลือบร�หารต�อ

• ไม�มีแผนใช�เง�นก�อน
• ไม�อยากนำเง�นไปลงทุนเอง
• ต�องการให�มีผู�เช�่ยวชาญช�วยจัดการลงทุนให�

เหมาะกับใคร

• ผู�ที่มีความจำเป�นต�องใช�เง�นก�อนบางส�วน
• ประสงค�ให� กบข. บร�าหารเง�นคงเหลือ
   อย�างต�อเนื่อง

เหมาะกับใคร

• ผู�ที่มีความจำเป�นต�องใช�เง�นก�อนบางส�วน
• ประสงค�ให� กบข. บร�าหารเง�นคงเหลือ
   อย�างต�อเนื่อง

เหมาะกับใคร

• ผู�ที่ต�องการใช�เง�นอย�างต�อเนื่อง ขณะเดียวกัน
   ก็ยังได�ผลประโยชน�ที่งอกเงยจากเง�นออม
   ในส��วนที่ กบข. ยังคงบร�หารจัดการให�อยู�
   โดยประสงค�รับเง�นคืนเป�นรายงวด (1 เดือน,
   3 เดือน, 6 เดือน หร�อ 1 ป�)
• ประสงค�ใช�เง�นเป�นรายงวดคล�ายบำนาญ

เหมาะกับใคร

ช�องทางที่ 1

แจงความประสงคกับสวนราชการตนสังกัด พรอมกรอกแบบฟอรม 
แบบ กบข. รง 008/1/2555 โดยระบุวิธีขอรับเงิน โดยเลือกรูปแบบ
ออมตอที่ตองการ

ดาวน�โหลดแบบฟอร�ม
ได�ที่ www.gpf.or.th

ช�องทางที่ 2

1

2
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 อยางไรก็ตามในชวงที่สถานการณการลงทุนมีความผันผวน สมาชิกที่ใกลเกษียณอาจมีความกังวลใจเกี่ยวกับการขอรับเงินคืนจาก กบข. วาในชวง
เวลาแบบนี้ควรจะบริหารจัดการเงินสวนนี้อยางไรดี แนนอนวาบริการออมตอก็ยังคงเปนทางเลือกที่ดีที่จะชวยคุณบริหารเงินกอนนี้อยางตอเนื่อง ดังนั้น บริการ 
“ออมตอ” จึงเปนทางเลือกในการวางแผนบริหารจัดการเงิน กบข. โดยให กบข. บริหารเงินตอเพื่อรอจังหวะใหมูลคาตอหนวยเปนราคาที่สมาชิกพึงพอใจ หรือ 
เพื่อเพิ่มโอกาสไดรับผลตอบแทนจากเงินออมหลังเกษียณมากขึ้น

 สมาชิกที่สนใจ “ออมตอ” สามารถรับฟงบทสัมภาษณของผูที่ไดออมตอกับ กบข. เพื่อเปนขอมูลเพิ่มเติมไดที่ชองทาง YouTube “กองทุน
บำเหน็จบำนาญขาราชการ” เพื่อเปนแนวทางในการตัดสินใจออมตอ หรือสามารถขอคำแนะนำเพิ่มเติมไดจากศูนยใหคำปรึกษาทางการเงิน กบข. 
นัดหมายไดที่ “เมนูนัดหมายปรึกษา” บน My GPF Application โดยไมมีคาใชจายใดๆ ทั้งสิ้น ...  

ประโยชน�ของการ

สร�างผลตอบแทนจากการลงทุน
การออมตอเปนการนำเงินไปลงทุนในแผนการลงทุนที่ผูแจงความประสงคออมตอไดเลือกไวกอนพนสมาชิกภาพ เพื่อใหมูลคา
เงินออมเติบโต

ได�รับยกเว�นภาษ�เง�นได�บุคคลธรรมดา
สมาชิกที่ไมไดออกจากราชการดวยเหตุเกษียณ สูงอายุ ทดแทน หรือทุพพลภาพจะไดรับการยกเวนภาษีเงินไดบุคคลธรรมดา
ในเงินทุกจำนวน เมื่อออมตอทั้งจำนวน และขอรับเงินหลังจากอายุครบหกสิบปบริบูรณ ทุพพลภาพ หรือเสียชีวิต (สมาชิก
ที่ออกจากราชการดวยเหตุเกษียณ สูงอายุ ทดแทน หรือทุพพลภาพ จะไดรับการยกเวนภาษีเงินไดบุคคลธรรมดาในเงิน
ทุกจำนวนที่ไดรับจาก กบข. ตั้งแตวันที่พนสมาชิกภาพ)
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 รีบมา Happy Wednesday ตลอดเดือนมีนาคม 2567 กับ GPF Point โดยสมาชิกสามารถใชคะแนนแลกรับของรางวัล
ที่เมนู “สิทธิพิเศษ และ GPF Point” บน My GPF Application และ LINE กบข. โดยแลกแลวจะใชสิทธิ์ทันที หรือ จะเก็บไวใช
ภายหลังก็ได ใชสิทธิ์ภายใน 30 เมษายน 2567 เทานั้น  

ดีลดีทุกวันพุธตลอดเดือนมีนาคมนี้กับ GPF Pointดีลดีทุกวันพุธตลอดเดือนมีนาคมนี้กับ GPF Point
 เผลอแป�บเดียวก็ก�าวเข�าสู�เดือนท่ีสามของป�แล�ว แม�ในเดือนน้ีจะไม�วันหยุดพ�เศษท่ีใครหลายคนรอคอย 
แต�เช�อ่ว�าหลายคนก็เร�ม่มีพลังในการทำงานเพ��มข�น้เพ�อ่เตร�ยมรับวันหยุดยาวเดือนเมษายนท่ีใกล�มาถึงในอีกไม�ช�า 
ซ�่งคอลัมน� DEAL4YOU ขอมาเติมเต็มช�วงเวลาแห�งความสุขในเดือนนี้ด�วยดีลดีทุกวันพุธตลอดเดือนมีนาคม
ให�คุณได�แฮปป��หัวใจแทนวันหยุดพ�เศษ โดยได�รวบรวมสิทธิพ�เศษมากมายเตร�ยมไว�ให�คุณเพ�ยงแค�มี GPF Point 
ก็สามารถแลกรับความสุขกันได�แบบรัวๆ 

MARCH

เพ�ยง 27 คะแนน
แลกรับโค�ด LINE MAN มูลค�า 100 บาท

(จำกัด 1 คน/2 สิทธิ์ ถึงวันที่ 30 เมษายน 2567)

MARCH

เพ�ยง 27 คะแนน
แลกรับโค�ดส�วนลด MK มูลค�า 100 บาท

(จำกัด 1 คน/2 สิทธิ์ ถึงวันที่ 30 เมษายน 2567)

MARCH

เพ�ยง 27 คะแนน
แลกรับโค�ดส�วนลดนํ้ามัน PT มูลค�า 100 บาท

(จำกัด 1 คน/2 สิทธิ์ ถึงวันที่ 30 เมษายน 2567)

MARCH

เพ�ยง 27 คะแนน
แลกรับโค�ด LINE MAN มูลค�า 100 บาท หร�อ

(จำกัด 1 คน/1 สิทธิ์/ ประเภทโค�ด ถึงวันที่ 30 เมษายน 2567)

แลกรับโค�ดส�วนลด MK มูลค�า 100 บาท หร�อ
แลกรับโค�ดส�วนลดนํ้ามัน PT มูลค�า 100 บาท

*สิทธิ์มีจำนวนจำกัด 

เดือนมีนาคม
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 คือ สวัสดิการท่ีสงเสริมใหสมาชิกมีรายไดเพ่ิมมากข้ึน เชน หลักสูตรฝกอบรมอาชีพออนไลน และโครงการตลาดนัด กบข. 

เร�อ่งจากปก

 หน่ึงในภารกิจหลักของ กบข. นอกจากการสร�างผลตอบแทนท่ีมั�นคงสำหรับช�ว�ตวัยเกษ�ยณของข�าราชการไทย
ซ�ง่เป�นสมาช�ก กบข. ควบคู�ไปกับภารกิจส�งเสร�มการออมแล�ว อีกหน่ึงภารกิจสำคัญ คือ การจัดสวัสดิการและสิทธิประโยชน�
ให�กับสมาช�ก โดยตลอดระยะเวลาที่ผ�านมา กบข. ได�จัดหาสวัสดิการและสิทธิพ�เศษต�างๆ ให�กับสมาช�กอย�างต�อเนื่อง
ภายใต�แนวคิด “ลดรายจ�าย เพ��มรายได� สร�างความสุข” เพ�่อช�วยให�สมาช�กสามารถประหยัดค�าใช�จ�ายที่จำเป�นในการใช�
ช�ว�ตประจำวันและมีเง�นเหลือเก็บออมไว�ใช�ในยามเกษ�ยณได�มากข�้น ซ�่งวารสาร กบข. ฉบับนี้ จะพาไปรู�จักสิทธิประโยชน�
สมาช�ก กบข. ที่เป�นสิทธิ์ของสมาช�กทุกคน

สิทธิประโยชน�สมาชิก กบข.สิทธิประโยชน�สมาชิก กบข.
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 การออมกับ กบข. นอกจากสิทธิประโยชนสำคัญที่ชวยใหสมาชิกไมตองออมเงินเพียงลำพังเพราะมีรัฐชวยออมใหอีกทางหนึ่งดวยการสงเงินอีก 3% 
เขาบัญชีกองทุนของสมาชิก เรียกวาเงินสบทบ และอีก 2% เปนเงินชดเชย รวมเปน 5% ที่สมาชิกไดเพิ่มจากรัฐทุกๆ เดือนแลว สมาชิกยังมีสิทธิ์ไดรับสวัสดิการ
อื่นๆ ที่ กบข. คัดสรรมาเปนพิเศษเพื่อใหครอบคลุมสิทธิประโยชนในทุกๆ มิติของการใชชีวิตประจำวัน รวมถึงสิทธิพิเศษในกลุมอื่นๆ ใหสมาชิกเลือกใชไดตาม
ความตองการ ไมวาจะเปนกลุมไลฟสไตลที่มีสวนลดรานคาใหจายไดในราคาที่ประหยัดกวา สวนลดรานหนังสือ รานแวนตา สวนลดแบรนดเสื้อผาชั้นนำ 
ชุดเครื่องแบบขาราชการ สวนลดการเดินทาง สถานที่ทองเที่ยว รานอาหารและเครื่องดื่ม สวนลดสินคาและบริการเกี่ยวกับรถยนต ไปจนถึงสิทธิพิเศษในกลุม
ประกันที่รวบรวมแบบประกันสุดคุมมาไวในที่เดียว ซึ่งสวัสดิการในแตละกลุมอยูภายใตแนวคิด“ลดรายจาย เพิ่มรายได สรางความสุข” ดังนี้

 คือ สวัสดิการที่ชวยลดภาระคาใชจายของสมาชิก อาทิ คาใชจายประจำวัน และสวัสดิการดานสินเชื่อตางๆ ปจจุบันสวัสดิการและสิทธิพิเศษ
เพื่อลดรายจาย ครอบคลุมในดานการเงิน เชน สินเชื่อบาน สินเชื่อรถยนต ประกันชีวิต ประกันภัย สวนลดรานอาหารและเครื่องดื่ม สินคาและบริการตางๆ  

สวัสดิการลดรายจ�าย 

 คือ สวัสดิการท่ีสงเสริมใหสมาชิกมีรายไดเพ่ิมมากข้ึน เชน หลักสูตรฝกอบรมอาชีพออนไลน และโครงการตลาดนัด กบข. 

สวัสดิการเพ��มรายได� 

 คือ สวัสดิการที่สงเสริมใหสมาชิกไดรับสิทธิพิเศษดานสันทนาการเพิ่มเติมจากสวัสดิการ กบข. อาทิ สิทธิพิเศษดานทองเท่ียวและเดินทาง สิทธิพิเศษ
ที่พักโรงแรม แพคเกจทัวร และสถานที่ทองเที่ยว และยังไดเพิ่มบริการสะสมคะแนน GPF Point จากการเขารวมกิจกรรมและการใชบริการตางๆ ของ กบข. 
เพื่อแลกรับของรางวัลพิเศษที่สมาชิกชื่นชอบ  

สวัสดิการสร�างความสุข
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 สำหรับสมาชิกที่มีแอป กบข. และติดตามเมนู “สิทธิพิเศษ” ที่โดดเดนสะดุดตาดวยรูปกลองของขวัญบนหนาแอปอยูเสมอ แนนอนวาคุณจะไมพลาด
สวัสดิการและสิทธิพิเศษหลากหลายรายการที่หมุนเวียนมานำเสนอใหคุณไดเลือกใชตามความตองการและยังสามารถกดรับสิทธิ์ไดงายๆ ผาน 2 ชองทาง 
ไดทั้ง My GPF Application และ LINE กบข. นอกจากน้ีสมาชิกยังสะดวกสบายมากย่ิงข้ึน เพราะปจจุบัน กบข. ไดพัฒนาบัตรสมาชิกในรูปแบบดิจิทัลใหสมาชิก
สามารถแสดงบัตรบนมือถือสมารทโฟนเพื่อรับสิทธิพิเศษตางๆ ไดทันทีโดยไมตองพกบัตรสมาชิก และไมตองกังวลเรื่องบัตรหายอีกตอไป เพราะเพียงแคมี 
My GPF Application ก็เหมือนพกบัตรสมาชิกติดตัวไปดวยทุกที่   

 สมาชิกสามารถดูรายละเอียดสวัสดิการและสิทธิประโยชนจาก กบข. พรอมกดรับสิทธิ์ไดงายๆ ที่ My GPF Application หรือ LINE กบข. 
@gpfcommunity กดเขาไปที่เมนู “สิทธิพิเศษ และ GPF Point” ...

18640642

14/12/2565
18,565.53

0.88%

เพ��มพูน รักการออม

เพ��มพูน รักการออม
x xxxx xxxx xx x

XX,XXX.XX



 ทั้งหมดนี้เปนเพียงสวนหนึ่งของคาลดหยอนภาษีที่สรรพากร
กำหนด และหยิบมาแนะนำใหสำหรับสมาชิก กบข. โดยเฉพาะ หวังวา
สมาชิกคงพอไดแนวทางในการวางแผนลดหยอนภาษีที่จะชวยใหจาย
ภาษีนอยลง อยาลืม! ย่ิงวางแผนภาษีเร็ว ย่ิงประหยัดภาษีไดมากข้ึน และ
หากใครมีการวางแผนลดหยอนภาษีอยูแลว อยากรูวาปจจุบันเรามีตัวชวย
ลดหยอนภาษีตัวไหนบางแลว จะใชสิทธิ์ไดอีกเทาไหร สามารถทดลอง
กรอกขอมูลรายการตางๆ เพื่อคำนวณภาระภาษีที่เกิดขึ้นและวางแผน
ภาษีงายๆ ไดท่ีเมนู “เคร่ืองมือวางแผนการเงิน” เลือก “วางแผนภาษี” 
ใน My GPF Application ไดเลย ...

Money Buddy

 หากสมาช�กท�านใดกำลังเตร�ยมวางแผนภาษ�สำหรับป�น้ี
หร�อป�ถัดไป คอลัมน� Money Buddy ฉบับนี้ขอแนะนำทางเลือก
ในการลดหย�อนภาษ�ฉบับสมาช�ก กบข. มาฝาก เพราะการวางแผน
ภาษ�ดีและเหมาะสมกับตัวคุณ นอกจากจะได�เง�นภาษ�คืน ยังได�
ผลประโยชน�จากว�ธีลดหย�อนภาษ�ที่เลือกซ�้ออีกด�วย มาลอง
พ�จารณาดูว�า 6 ทางเลือกต�อไปน้ี มีทางเลือกในการลดหย�อนภาษ�
ใดบ�างที่เหมาะกับคุณ

 เงินที่สมาชิกสงสะสมเขา กบข. ทั้งสวนท่ีเปนเงินออมสะสมตาม
กฎหมายและเงินออมเพิ่มตามความสมัครใจ สามารถนำมาหักลดหยอนภาษี
ไดสูงสุด 30% ของอัตราเงินเดือน (เงินสะสมตามกฎหมาย 3% และเงิน
ออมเพิ่ม 1-27%) โดยสามารถใชสิทธ์ิลดหยอนภาษีไดสูงสุดไมเกิน 500,000 
บาท สำหรับปภาษีนั้น ขอดีคือเปนสรางวินัยการออมเงินหรือลงทุนสม่ำเสมอ 
แมมีเงินนอยก็สามารถลงทุนได ดวยการแบงเงินในแตละเดือนมาลงทุน
เปนประจำ

 กองทุนรวม RMF ลดหยอนไดสูงสุด 30% ของเงินไดท่ีตองเสีย
ภาษีและไมเกิน 500,000 บาท มีเงื่อนไขวาตองซื้อตอเนื่องทุกปหรือซื้อ
ปเวนปก็ได และจะขาย RMF ไดทุกกองเมื่ออายุครบ 55 ปบริบูรณและ
มีระยะเวลาลงทุนอยางนอย 5 ปเต็มนับจากวันท่ีเร่ิมซ้ือ RMF กองทุนแรก 
โดยแตละปไมจำเปนตองซื้อกองทุน RMF กองเดิม แลวเทานั้น

 ทั้งนี้จากทางเลือกท่ีกลาวมาขางตน ไมวาจะเปน เงินออม กบข. 
ประกันบำนาญ SSF หรือ RMF และกองทุนเพ่ือเกษียณอ่ืนๆ ตามท่ีสรรพากร
กำหนด เม่ือรวมกันสามารถใชสิทธิ์ลดหยอนภาษี ไดไมเกิน 500,000 บาท 
สำหรับปภาษีนั้น 
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ทางเลือกลดหย�อนภาษ� 
ฉบับสมาช�ก กบข.

ออมเพ��ม กับ กบข. ได�ลดหย�อนภาษ�เพ��ม
 กองทุนรวมไทยเพื่อความย่ังยืน หรือ TESG กองทุนรวมนองใหม
ลาสุดที่ใหสิทธิ์ลดหยอนภาษีไดเพิ่มเติม สามารถนำเงินลงทุนมาหักลดหยอน
ภาษีไดสูงสุดไมเกินรอยละ 30 ของเงินไดที่ตองเสียภาษี และสูงสุดไมเกิน 
100,000 บาท (ไมนับรวมกับกองทุนเพื่อเกษียณอื่นๆ 500,000 บาท) 
โดยสามารถซื้อ TSEG เพื่อใชสิทธิลดหยอนภาษีไดจนถึงป 2575 

ลดหย�อนเพ��มเติมกับกองทุนน�องใหม� TESG 

 หากใครคิดวาสิทธิประโยชนคารักษาพยาบาลที่มีอยูนั้นยังไม
ครอบคลุม สามารถซื้อประกันชีวิตและสุขภาพสวนตัวเพ่ิมเติมได โดยคาเบ้ีย
ประกันชีวิตชีวิตและสุขภาพของตนเองสามารถนำไปลดหยอนภาษีไดตาม
ที่จายจริงสูงสุดถึง 100,000 บาท/ป สำหรับประกันชีวิตท่ีใหความคุมครอง
ตั้งแต 10 ปขึ้นไป คาเบี้ยประกันสุขภาพ สามารถลดหยอนภาษีไดตามที่
จายจริง แตไมเกิน 25,000 บาท และเมื่อรวมกับเบี้ยประกันชีวิตทั่วไป
ตองไมเกิน 100,000 บาท 

ประกันช�ว�ตและสุขภาพ 

 หากคุณมีการบริจาคเงินเพ่ือการศึกษา กีฬา โรงพยาบาลรัฐ และ
พัฒนาสังคม นอกจากจะไดบุญแลวยังไดลดหยอนภาษีอีกดวย โดยเงิน
บริจาคเหลานี้สามารถนำมาหักลดหยอนได 2 เทา ของเงินบริจาคจริง
แตไมเกิน 10% ของรายไดหลังหักคาใชจายและคาลดหยอนอื่นๆ และ
สำหรับเงินบริจาคทั่วไป สามารถลดหยอนได 1 เทา ของเงินบริจาคจริง
แตไมเกิน 10% ของรายไดหลังหักคาใชจายและคาลดหยอนอื่นๆ 

ลดหย�อนด�วย ‘เง�นบร�จาค’ ได� 2 เท�า 

 สำหรับสมาชิกที่มองหาตัวชวยในการเพ่ิมเงินบำนาญหลังเกษียณ 
สามารถเลือก "ประกันแบบบำนาญ" เปนทางเลือกหนึ่งที่นำมาพิจารณา
ลดหยอนภาษีได ขอดีคือเปนการออมเงินที่ทำใหไดรูชวงเวลาและจำนวนเงิน
แนนอนที่จะไดรับเงินในอนาคตและยังไดรับความคุมครองชีวิตอีกดวย โดย
คาเบี้ยประกันแบบบำนาญจะใชสิทธิ์ลดหยอนภาษีไดสูงสุด 15% ของเงิน
ไดที่ตองเสียภาษีและไมเกิน 200,000 บาท 

วางแผนช�ว�ตด�วยประกันแบบบำนาญ 

 หากออมกับ กบข. เต็มสิทธิ์แลว และยังอยากนำเงินที่เหลือมา
ลงทุนเพิ่มเติม กองทุนรวมเพื่อลดหยอนภาษีอยาง SSF และ RMF ก็เปน
อีกวิธีที่ทำไดเชนกัน ขอดีคือสามารถลงทุนไดตลอดทั้งปและมีหลากหลาย
นโยบายการลงทุนใหเลือก โดยตองลงทุนตามเงื ่อนไขจึงจะไดรับสิทธิ
ประโยชนทางภาษี ดังนี้
 กองทุนรวม SSF ใชสิทธ์ิลดหยอนภาษีไดสูงสุด 30% ของเงินได
ที่ตองเสียภาษีและไมเกิน 200,000 บาท มีเงื่อนไขคือตองถือครอง 10 ป 
นับจากวันที่ซื้อของแตละกองทุน

ลงทุนเพ�่ออนาคตด�วยกองทุน SSF, RMF  

ทางเลือกที่ 1

ทางเลือกที่ 2

ทางเลือกที่ 3

ทางเลือกที่ 4

ทางเลือกที่ 5

ทางเลือกที่ 6
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ลงทุ�นลงทุน

 ตามวัฏจักรของการลงทุน หรือ "Investment Cycle" เมื่อเขาสูสภาวะเศรษฐกิจที่มีการเติบโตลดลง เชน ดอกเบ้ียสูง อัตราการขยายตัวของเศรษฐกิจ
ที่ติดลบ เงินเฟออยูในระดับสูง ตนทุนการผลิตโดยรวมสูงขึ้น ตัวเลขการผลิตและจางงานเริ่มลดลง นั่นยอมแสดงใหเห็นวาเรากำลังเขาสูสภาวะเศรษฐกิจถดถอย 
ซึ่งชวงเวลาดังกลาวนักลงทุนจะรูสึกไมมั่นใจและกังวลใจเกี่ยวกับตลาดการลงทุน จึงเริ่มมองหาสินทรัพยที่มีความปลอดภัยหรือมีความผันผวนต่ำ ลงทุนแลว
สบายใจ แมวาผลตอบแทนที่ไดรับจะอยูในระดับต่ำ ซึ่งการลงทุนใน “Safe Haven” หรือสินทรัพยปลอดภัยมีหลายรูปแบบดังตอไปนี้

 ถือเปนสินทรัพยที่มีสภาพคลองสูงสุด มีความผันผวนต่ำ ขอดีของ
การถือครองเงินสด คือ เปนวิธีที่สะดวกในการรักษาความมั่นคงของเงินใน
ชวงเวลาที่ไมแนนอน มีความสะดวก และมีความยืดหยุนท่ีสูง นักลงทุนสามารถ
ใชเงินสดไดทันทีเมื่อตองการใชเงิน ไมมีขอจำกัดหรือขอผูกพันในการเขาถึงเงิน 
แตขอเสียสำหรับการถือครองเงินสด คือ ไมสามารถสรางผลตอบแทนได 
แถมมูลคาเงินจะลดลงตามอัตราเงินเฟอ 

 เมื่อพูดถึง "Safe Haven" หร�อ หลุมหลบภัยของนักลงทุน นักลงทุนจะนึกถึงสินทรัพย�ประเภทน้ี เม่ือต�องเจอกับสถานการณ�ลงทุน
ที่มีความผันผวน หร�อกำลังเข�าสู�สภาวะเศรษฐกิจถดถอย โดยนักลงทุนจะเร�่มย�ายเง�นลงทุนของตนเองไปอยู�ในสินทรัพย�ที่มีความปลอดภัย 
เพ�่อพักเง�นและรอจังหวะที่จะกลับมาลงทุนในสินทรัพย�เสี่ยงเพ�่อสร�างผลตอบแทนที่มากข�้นเมื่อสถานการณ�ลงทุนเร�่มคลี่คลายและเร�่มมี
สัญญาณฟ��นตัว ดังนั�น ก�อนการลงทุนเรามาทำความรู�จักกับ "Safe Haven" หร�อ “หลุมหลบภัยของนักลงทุน” กันก�อนว�าในป�จจุบันมี
สินทรัพย�ประเภทไหนบ�างที่เร�ยกว�าเป�น Safe Haven เพราะเมื่อใดก็ตามที่คุณเจอสถานการณ�ลงทุนมีความผันผวนจะได�มีข�อมูลเป�นตัวช�วย
ตัดสินใจว�าจะลงทุนในสินทรัพย�ใด แล�วเข�าใจว�าทำไมการย�ายเง�นลงทุนไปอยู�ในหลุมหลบ (Safe Haven) จ�งมีความสำคัญ

รู�จัก Safe Haven
หลุมหลบภัยของนักลงทุน
ท�ามกลางความผันผวน

เง�นสด1
 ถือเปนสินทรัพยปลอดภัยที่มีความผันผวนต่ำ เม่ือเทียบกับสินทรัพย
อื่นๆ เพราะตราสารหนี้เปนหลักทรัพยทางการเงินท่ีมีการสัญญาวาผูถือตราสาร
หนี้จะไดรับเงินคืนตามมูลคาหนี้ และ/หรือดอกเบ้ียท่ีระบุไวในสัญญา หรือเงิน
อื่นๆ ที่ระบุไวในสัญญา ซึ่งมักถูกออกโดยธนาคาร รัฐบาล หรือบริษัท เพื่อใช
เปนการระดมเงินทุนในการดำเนินกิจกรรมหรือโครงการตางๆ ซ่ึงในสถานการณ
ที่ตลาดหรือเศรษฐกิจมีความไมแนนอน ขอดีของการลงทุนในตราสารหนี้ คือ 
ความเสถียรในการใหผลตอบแทน เพราะไดรับการจายเงินดอกเบ้ียและเงินตน
อยางสม่ำเสมอตามเง่ือนไขท่ีกำหนดไว และมีความสะดวกในการลงทุนสามารถ
ซื้อและขายไดในตลาดที่มีการซื้อขาย ถึงแมตราสารหนี้จะเปนสินทรัพยที่มี
ความเสี่ยงต่ำ แตก็มีขอเสีย คือ อัตราผลตอบแทนที่ไดมักต่ำกวาการลงทุน
ในสินทรัพยอื่นๆ เชน หุน และในบางครั้งอาจมีความเสี่ยงที่เกิดจากการ
เปลี่ยนแปลงอัตราดอกเบี้ย อัตราแลกเปล่ียน และการผิดเง่ือนไขการชำระหน้ี
ของผูออกตราสารหนี้ที่ไมคาดคิดไวลวงหนา

ตราสารหนี้2
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 ถือเปนหนึ่งในสินทรัพยที่นักลงทุนเชื่อวามีความปลอดภัย ถึงแมวาจะมีความ
ผันผวนสูง โดยเฉพาะเมื่อเกิดวิกฤตทางเศรษฐกิจหรือสงคราม เน่ืองจากทองคำเปนสินทรัพย
ที่มีมูลคาในตัวเองและไดรับการยอมรับท่ัวโลก ซึ่งขอดีของการลงทุนในทองคำ คือ มูลคาของ
ทองคำนั้นจะไมลดลงตามอัตราเงินเฟอ เนื่องจากทองคำบนโลกนั้นมีอยูอยางจำกัด และ
ถูกผลิตเพิ่มขึ้นไดอยางยากลำบาก ไมเหมือนเงินสกุลตางๆ ที่สามารถถูกพิมพเพิ่มขึ้นไดงาย
ตลอดเวลาและเปนสินทรัพยท่ีคงสภาพ แตการลงทุนในทองคำมีขอเสีย คือ หากเราซ้ือทองคำ
ไมวาจะเปนทองคำแทง หรือทองรูปพรรณจะตองมีพื้นที่ในการเก็บรักษาและคาใชจาย
ที่เกี่ยวของกับการเก็บรักษาสินคา และในระยะสั้นทองคำไมสามารถสรางรายไดจากการ
ไดรับดอกเบี้ยหรือการสรางผลตอบแทนเหมือนการลงทุนในหุนหรือตลาดทุน ปจจุบัน
นักลงทุนจึงใหความสนใจกับการลงทุนทองคำในรูปแบบกองทุนรวมมากขึ้น โดยมูลคา
ของหนวยลงทุน กองทุนรวมทองคำจะเพิ่มขึ้นหรือลดลงตามราคาทองคำในตลาด มีสภาพ
คลองสูง สามารถซ้ือขายหรือแลกเปล่ียนเปนเงินสดไดโดยไมตองเก็บรักษาทองคำ นอกจากนี ้
กองทุนรวมทองคำบางกองทุนมีนโยบายจายเงินปนผล เพื่อสรางรายไดหรือผลตอบแทน
ในระหวางลงทุนอีกดวย

 ดังนั้น จะเห็นไดวา “Safe Haven” หรือสินทรัพยปลอดภัยมักเปนสินทรัพยที่
มีความเปนอิสระของราคาแตกตางจากราคาของสินทรัพยอื่นๆ ที่มีผลกระทบจากสถานการณ
ทางเศรษฐกิจหรือจากความผันผวนของตลาดลงทุน  การยายเงินลงทุนไปอยูในหลุมหลบภัย 
(Safe Haven) จึงมีความสำคัญ เพราะจะเปนการลงทุนที่มุ งหวังรักษาเงินตน หรือเพิ่ม
มูลคาขึ้น ในชวงเวลาที่สภาวะเศรษฐกิจมีความผันผวน และเพื่อลดความเสี่ยงในกรณีที่กำลัง
เขาสูภาวะเศรษฐกิจตกต่ำ แตขอควรระวังของการลงทุนในสินทรัพยปลอดภัย คือ ความเขาใจ
สินทรัพยแตละประเภทที่จะลงทุน เพราะผลตอบแทนจากสินทรัพยประเภท Safe Haven 
ไมไดคงที่ตลอด รวมถึงคาธรรมเนียม/คาใชจาย ความนิยมของตลาด และการลงทุนใน
สินทรัพยนี้อาจไมใชสินทรัพยลงทุนที่ดี หากเศรษฐกิจเริ่มฟนตัวหรืออยูในภาวะขยายตัว  

 สำหรับการตัดสินใจในการลงทุนในสินทรัพยปลอดภัยขึ้นอยูกับสถานการณ 
วัตถุประสงค หรือเปาหมายการลงทุนของแตละบุคคล เพราะในความเปนจริงการลงทุน
ในสินทรัพยปลอดภัยยังสามารถใชเปนทางเลือกในการกระจายสินทรัพยลงทุน เพ่ือกระจาย
ความเสี่ยงไดเชนกัน ซึ่งปจจุบัน กบข. มีแผนการลงทุนท่ีกระจายสินทรัพยลงทุนใหสมาชิก
สามารถเลือกแผนไดตามเปาหมาย และตามระดับความเสี่ยงที่ตนเองยอมรับได โดยมีทั้ง
แบบแผนสำรับที่มีนโยบายการลงทุนกระจายหลากหลายสินทรัพย ท้ังหุน ตราสารหน้ี และ
สินทรัพยอ่ืนๆ หรือ แบบผสมแผนการลงทุนดวยตนเอง หากสมาชิกตองการขอมูลเพ่ิมเติม
เพื่อประกอบการตัดสินใจเลือกแผนการลงทุน สามารถขอคำปรึกษาจากศูนยใหคำปรึกษา
ทางการเงิน กบข. ไดที่ My GPF Application เลือกเมนู “นัดหมายปรึกษา” เลือกวัน
และเวลาที่สะดวกเพื่อใหเจาหนาที่ติดตอกลับไดโดยไมมีคาใชจายใดๆ ... 

ทอง3



News & Activity

 เลขาธิการ กบข. คนใหม “ทรงพล ชีวะปญญาโรจน” พรอมเริ่มงานรับตำแหนง มีเปาหมายพัฒนา กบข. เปนกองทุนที่มีความมั่งคั่ง สรางผลตอบแทน
ที่ดีใหแกสมาชิก และสรางฐานกองทุนไทยใหมีความมั่นคงและยั่งยืน

เลขาธิการ กบข. คนใหม� พร�อมเร�่มงานสร�างฐานและผลักดันกองทุนไทยให�มั�นคง
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 นายทรงพล ชีวะปญญาโรจน เลขาธิการคณะกรรมการกองทุน
บำเหน็จบำนาญขาราชการ (กบข.) เขามาปฏิบัติหนาท่ีวันแรก โดยมีผูบริหาร
และพนักงาน กบข. ใหการตอนรับ หลังจากไดรับการแตงตั้งจากคณะ
กรรมการ กบข. ตั้งแตวันที่ 11 มีนาคม 2567 เปนตนไป ดวยประสบการณ
ความเชี่ยวชาญการบริหารการเงิน การคลัง และการลงทุน มีวิสัยทัศนท่ีตรงกับ
ภารกิจของ กบข. และมีเปาหมายการดำเนินงานที่จะพัฒนาองคกรใหเปนก
องทุนที่มีความมั่งคั่ง สรางผลตอบแทนท่ีดีใหแกสมาชิก และสรางฐานกองทุน
ไทยใหมีความมั่นคงและยั่งยืน

 ทั้งนี้ นายทรงพล มีประสบการณการทำงานดานการบริหาร
การเงิน การคลัง และการลงทุนในตำแหนงสำคัญ อาทิ ผูอำนวยการสถาบัน
คุมครองเงินฝาก รองกรรมการผูจัดการใหญธนาคารกรุงไทย จำกัด (มหาชน) 
รองกรรมการผูจัดการธนาคารกสิกรไทย จำกัด (มหาชน) กรรมการบริษัท 
เมืองไทยประกันภัย จำกัด (มหาชน) กรรมการบริษัท ธนารักษพัฒนา
สินทรัพย จำกัด กรรมการบริษัท บริหารสินทรัพยกรุงเทพพาณิชยจำกัด 
(มหาชน) กรรมการองคการเภสัชกรรม กรรมการบริษัท หลักทรัพยจัดการ
กองทุนกรุงไทย จำกัด (มหาชน)

        ดานการศึกษา นายทรงพล จบการศึกษา ระดับปริญญาโทจาก Master 
of Business Administration with Finance, Case Western Reserve 
University ระดับปริญญาตรี วิทยาศาสตรบัณฑิต B.S. Finance, University 
of Findlay นอกจากนี้ ยังผานหลักสูตรผู บริหารระดับสูงอื ่น ๆ อาทิ 
นักบริหารการเงินการคลังระดับสูง รุนท่ี 3 กรมบัญชีกลาง และหลักสูตรตางๆ 
ของสมาคมสงเสริมสถาบันกรรมการบริษัทไทย (IOD) ดังนี ้ หลักสูตร 
Corporate Governance for Capital Market Intermediaries (CGI) 
รุนที่ 7/2015 หลักสูตร Director Certification Program (DCP) รุนที่ 
231/2016 และหลักสูตร IT Governance and Cyber Resilience 
Program (ITG) รุนที่ 15/2020



กบข. รับประกาศนียบัตรรางวัลข�อมูลเป�ดภาครัฐประจำป� 2567
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 เมื่อวันท่ี 5 มีนาคม 2567 นายรณชัย วินทวามร ผูชวยเลขาธิการ
กลุมงานเทคโนโลยีสารสนเทศ กองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ (กบข.) 
เปนตัวแทน กบข. เขารับประกาศนียบัตรรางวัลชุดขอมูลเปดทรงคุณคา 
จาก ดร.พวงเพ็ชร ชุนละเอียด รัฐมนตรีประจำสำนักนายกรัฐมนตรี ภายในงานวัน
ขอมูลเปดนานาชาติ (International Open Data Day 2024) ณ สถาบันเพื่อ
การยุติธรรมแหงประเทศไทย

 โดย กบข. ไดใหความสำคัญกับการเปดเผยขอมูลภาครัฐ มี
มาตรการในการรักษาความปลอดภัยของขอมูลท่ีเหมาะสม และเผยแพรขอมูล
เปนไปตามที่กฎหมายกำหนด ซึ่งการแลกเปลี่ยนขอมูลระหวางหนวยงาน
ไดใชหลักธรรมาภิบาล เพื่อคุมครองขอมูลสวนบุคคลของสมาชิก และผูมี
สวนไดเสียทั้งหมดมาโดยตลอด

        ทั้งนี้ งานวันขอมูลเปดนานาชาติ (International Open Data Day 
2024) จัดขึ้นโดย สำนักงานพัฒนารัฐบาลดิจิทัล (องคการมหาชน) ภายใต
หัวขอ “Data-Driven for Sustainability: การขับเคลื่อนดวยขอมูลเพื่อ
การพัฒนาที่ยั่งยืน” เพื่อสงเสริมการใชงานระบบขอมูลแบบเปด (Open 
Data) ที่เปนกุญแจสำคัญในการเดินหนาประเทศสูการเปนรัฐบาลเปดได
อยางยั่งยืน



Wow

สิ�งที่คนวัย 606
เสียดายมากที่สุด

 หลายครั้งที่คนเรามักจะกลัวการตัดสินใจที่จะทำอะไรสักอยาง
ดวยความเด็ดเดี่ยว ไมวาจะเปนเพราะกลัวความผิดพลาดผิดหวังเสียใจ 
กลัวการเปลี่ยนแปลง หรือกลัวสิ่งใหมๆ  ท่ีรอคุณอยูขางหนา และยังรูสึกวา
การอยูใน Comfort Zone ยอมดีกวาเสมอ ซึ่งหากคุณรูสึกวาตัวเอง
มีความคิดแบบน้ี อาจทำใหชีวิตคุณไมมีวันพัฒนาข้ึนไดเลย ลองเร่ิมตนจาก
การเขาไปอยูในสังคมใหมๆ  เร่ิมหาแรงบันดาลใจท่ีจะพัฒนาตัวเองใหเกงข้ึน
จากคอรสเรียนเสริมทักษะตางๆ หรือเร่ิมทำโปรเจ็คงานท่ีคุณอาจเคยปฏิเสธ 
หรือแมแตการบอกรักใครสักคนท่ีคุณชอบ ส่ิงเหลาน้ีอาจทำใหชีวิตเกิดความ
เสี่ยงบางอยาง แตคนวัยเกษียณหลายๆ คนเสียใจมากกวาท่ีไมยอมเส่ียงเลย

 ลองถามตัวเองในตอนนี้ดูวา “คุณจะใชชีวิตยังไงใหรู สึก
เสียดายนอยที่สุดกอนจะถึงบั้นปลายชีวิต” เพราะเวลาและสายน้ำ
ไมเคยไหลยอนกลับ …

ไม�กล�าลงมือทำสิ�งที่อยากทำ 

ไม�ได�ตั�งเป�าหมายช�ว�ตแล�วทำตามนั�น 

 ชีวิตที่ไมมีเปาหมาย ก็เหมือนการเดินทางที่ปราศจากแผนที่
บอกทิศทาง นอกจากทำใหชีวิตขาดจุดยืนเพราะมัวใชชีวิตในแบบที่คนอื่น
อยากใหเปนแลว สำหรับคนวัยเกษียณหลายคน บอกวาเปนเร่ืองนาเสียดาย
และเสียใจที่ฟงคำพูดคนอ่ืนมากเกินไป และไมไดต้ังเปาหมายใหแนนอนวา
ตองการอะไรในชีวิตกันแน ทำใหรูสึกเสียดายโอกาสที่จะเติมเต็มความฝน
ที่แทจริงของตัวเอง

1

2

ไม�ได�วางแผนการเง�นให�ดีกว�านี้ 

 เงินนอกจากจะเปนปจจัยสำคัญในการใชชีวิตแลว การวางแผน
การเงินที่ดีจะชวยใหเราสามารถสรางอนาคตท่ีม่ันคง ไมเปนหน้ีสิน และชวย
แกปญหาการเก็บเงินไมอยูไดอีกดวย หลายคนจึงรูสึกเสียดายท่ีตัวเองไมได
วางแผนการเงินใหมีเงินพอใชหลังเกษียณ จึงทำใหยังคงตองทำงานหนักอยู
แมจะถึงวัยเกษียณแลวก็ตาม
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ไม�ได�สานความสัมพันธ�ที่สนิทสนมกับลูกหลาน 

 ปญหาชองวางระหวางวัยคือปญหาสำคัญของหลายๆ ครอบครัว 
ทำใหคนแกและคนวัยหนุมสาวจูนความคิดใหตรงกันไดยาก และมักทำให
พวกเคาเกิดความหางเหิน เพราะขาดความสนิทสนมที่จะสรางบรรยากาศ
ความอบอุนใหเกิดขึ้นไดในครอบครัว เราจึงมักเห็นคนวัยเกษียณที่มักรูสึก
เหงาและใชชีวิตอยางโดดเด่ียวเพราะขาดลูกหลานท่ีคอยดูแลหรือแวะเวียน
มาเย่ียมอยูเสมอ ซ่ึงเร่ืองเหลาน้ีเปนส่ิงท่ีเหลาคุณปู คุณยา หลายๆ คนบอกวา
เปนเรื่องที่นาเสียดาย จึงอยากสนิทกับลูกหลาน เพื่อใหครอบครัวอบอุน
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ใช�ช�ว�ตเร�งร�บมากเกินไป 

 ความเรงรีบมักทำใหเราตีตัวออกหางจากปจจุบัน เพราะเริ่ม 
‘มองไปขางหนา’ มากเกินไปจนอาจละเลย ‘ส่ิงท่ีอยูตรงหนา’ กลายเปนวา
กำลังใชชีวิตกับสิ่งที่ยังมาไมถึงจนเกินสมดุล เพราะมัวแตคิดวาจะประสบ
ความสำเร็จเร็วๆ จึงไมไดหยุดชื่นชมความงามระหวางทางเลย นี่จึงเปน
ความรูสึกเสียดายอีกอยางที่คนสวนใหญรูสึกในบั้นปลายของชีวิต ซึ่งถา
ยอนเวลาไดคนวัยเกษียณหลายคนจึงอยากใชชีวิตใหชาลงอีกนิด เพื่อจะ
ตักตวงความสุขในแตละชวงอายุที่ผานมาเอาไวใหมากกวานี้
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ไม�ดูแลสุขภาพร�างกาย โดยเฉพาะฟ�น

 คนสวนใหญเอาแตครุนคิดวา ถาตอนนั้นพวกเขาแปรงฟนใหดี
กวานี้ วันนี้คงไมตองใสฟนปลอม และบางทีพวกเขาก็เผลอคิดวาถาพวกเขา
ออกกำลังกายวันละนิดวันละหนอย ตอนน้ีพวกเขาคงไมเปนโรคหลอดเลือด
และหัวใจ โรคเบาหวาน โรคขอตอและกระดูก และความดันสูง “แนนอนวา
การปวยหลังเกษียณทำใหความสนุกจากการใชเงินที่คุณเก็บมาทั้งชีวิต
นอยลงไปกวาครึ่งแนนอน”
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 เราต�างรู�ดีว�าไม�มีใครสามารถย�อนเวลากลับไปแก�ไขเร�อ่งราวหร�อสิ�งท่ีเกิดข�น้ในอดีตได� หลายคนจ�งมีบางเร�อ่งท่ีติดอยู�ในใจและทำให�นึกถึง
ทีไรก็ยังคงเสียดายหร�อเสียใจทุกที คอลัมน� WOW ฉบับนี้จ�งอยากชวนคุณมานั�งไทม�แมชช�นทางความคิดผ�าน 6 เร�อ่งสำคัญท่ีคนวัย 60 รู�สึกเสียดาย
มากที่สุดท่ีไม�ได�ทำตั�งแต�เนิ�นๆ ซ�ง่ได�รวบรวมนำมาฝากไว�เป�นข�อคิดเพ�อ่ให�คุณลองจ�นตนาการดูว�า หากวันน้ีคุณต�องอยู�ในวัย 60 จะมีเร�อ่งใดบ�างท่ีคุณ
จะเสียดาย เพราะไม�เคยได�ทำเลย… 
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